Tanulasi cél:

Ugrdiskola

— alapvetd helyvéltoztatd mozgaskészségek gyakorlasa (ugrasok)
— tapasztalatszerzés az ugrasokhoz kapcsolddo sajat test és energiabefektetés tudatossagaban

Feladat leirasa A feladat ismertetése Fel.adat koz.tzem Szuks"eg"e >
instrukcid eszkozok

Az allomdson koordinacids | Az dllomdson egy | Probdljatok meg | 1 db
létra, gatak, bodjdk és | akaddlypdlydt lathattok. ujabb és ujabb | mozgdsfejleszt6
mozgasfejleszté taska | BEMUTATAS KOZBENI | végrehajtdsokat, taska;
segitségével  akadalypalyat | MAGYARAZAT: megolddsokat 3 db mianyag gat
épitlink. Cél, hogy a tanuldk | Sz6kdel6 és ugrdiskola- | kitaldlni! 15-17 cm;
maguk valasszak ki, hogy | feladatokat  kell —majd | Képzeljétek el | 1 db koordinaciés
milyen ugrofeladattal | végrehajtanotok. Nem | elére, hogyan | létra;
teljesitik az akadalyokat. mondom meg, hogyan | fogjdtok teljesiteni | 6 db koordinacios

Megkotés, hogy folyamatos
mozgassal haladjanak az
akaddlypalyan. Lehetlség
szerint vdltoztassak meg a
feladatokat koronként. A
kovetkez6  tanuléd  akkor
induljon, amikor az el6tte
lév6 elérte a koordindcids
|étrat.

teljesitsd a pdlydt, csupdn
annyi a kitétel, hogy
sz6kdelned kell, tehdt nem
futhatsz vagy sétdlhatsz.
Fontos, hogy ne csak
egyféleképpen  menjetek
végig a pdlyan, hanem
probdljatok ki  tébbféle
mddot, varidciot is!
KERDESEK: Milyen
szokdeld, ugro feladatokat
tudtok  végrehajtani a
koordindcids létraban?
VART VALASZOK:

— egyldbon,

— pdros ldbon,

— elére, hatra.

a palydt!

karika
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